	
	
	
	
	Mon
	Tues
	Wed
	Thurs
	Fri
	Sat
	Sun

	

	take shower/bath
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	make bed
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	brush teeth
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	cook lunch
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	do homework
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	play sports
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	go shopping
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	watch tv
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	surf the net
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	go to bed early
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	go out with friends
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


